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Antrag der CDU-Fraktion
hier: MaBnahmen zur aktiven Wertschatzung von schwangeren Frauen und Eltern
mit kleinen Kindern

Inhalt

Die CDU-Fraktion in der Bezirksvertretung Rheinhausen bittet die Fachverwaltung, im Zuge
anstehender Sanierungen von Kinderspielplatzen und offentlichen Parkflachen im Bezirk
Rheinhausen die Angebote ,Eltern-Kind-Schaukeln® und ,Eltern-Kind-Parkplatze* offensiv mit
einzubinden. Eine dariber hinaus gehende Konzeption wird begrufdt.

Begriindung:

Schaukeln beruhigt das Gehirn durch die rhythmische Bewegung, die das
Gleichgewichtssystem (vestibulares System) stimuliert, Stress abbaut und zu Wohlbefinden
und Sicherheit fuhrt. Diese Aktivitat unterstitzt die sensorische Integration, verbessert die
Koordination und Konzentration und kann sogar die Entwicklung der Sprache férdern. Bei
Babys ist es essenziell fur die Gehirnentwicklung und emotionale Regulation, bei
Erwachsenen hilft es gegen innere Unruhe und Angst. Die Eltern-Kind-Schaukel -
ausgestattet mit einem flachen Schaukelsitz fir das Elternteil sowie einem
Kleinkinderschaukelsitz - ermdglicht es Eltern mit dem Kind von Angesicht zu Angesicht zu
schaukeln.

Als Eltern-Kind-Parkplatz (auch: ,Mutter-Kind-Parkplatz®, ,Familien-Parkplatz“) bezeichnet
man einen auf einem Parkplatz gelegenen Stellplatz, der speziell fir hochschwangere
Frauen und Personen mit kleinen Kindern vorgesehen ist. Ebenso wie
Behindertenparkplatze liegen Eltern-Kind-Parkplatze meist in unmittelbarer Nahe des
Handels oder offentlicher Gebaude, in der Regel sind sie etwas breiter als gewohnliche
Parkplatze, um das Ein- und Aussteigen mit Kindern zu erleichtern. Wenn auch Eltern-Kind-
Parkplatze verkehrsrechtlich nicht geregelt sind, kénnen und werden sie im offentlichen
Raum durch Kommunen deutschlandweit wertschatzend eingerichtet.
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